
Panevėžio miesto savivaldybės administracija įgyvendina projektą „Visos dienos mokyklos
paslaugų prieinamumo didinimas Panevėžio mieste“ (Nr. 10-059-K-0005), prie kurio prisijungė ir
mūsų progimnazija. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo lėšomis ir Panevėžio miesto
savivaldybės biudžeto lėšomis. 

NEUROEDUKACINIAI UŽSIĖMIMAI

„SPALVŲ TERAPIJA“ – KELIONĖ PER EMOCIJAS IR POJŪČIUS

          2025-12-01 šiandienos neuroedukacijos užsiėmimas buvo skirtas spalvų terapijai, kuri padeda
stiprinti emocinę, sensorinę ir kognityvinę sritis. Mokiniai sužinojo, kas yra spalvų terapija, kodėl ji
taip vadinama ir kaip skirtingos spalvos veikia mūsų nuotaiką bei savijautą.
          Praktinės veiklos metu vaikai atliko užduotį „Skaičių kodas“, kurioje spalvos derinosi su
skaičiais, o ši kūrybinė sąsaja skatino dėmesį, mąstymą ir pastabumą.
          Užsiėmimas buvo kupinas smalsumo ir spalvingų atradimų, leidusių patirti, kaip spalvos gali
tapti puikiu įrankiu geresnei savijautai.
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