
Panevėžio miesto savivaldybės administracija įgyvendina projektą „Visos dienos mokyklos
paslaugų prieinamumo didinimas Panevėžio mieste“ (Nr. 10-059-K-0005), prie kurio prisijungė ir
mūsų progimnazija. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo lėšomis ir Panevėžio miesto
savivaldybės biudžeto lėšomis. 

NEUROEDUKACINIAI UŽSIĖMIMAI

„NERVŲ SISTEMA – ATŠILIMAI IR ATVĖSIMAI“

          2025-11-10 euroedukacijos užsiėmimo metu mokiniai gilinosi į emocinio intelekto pasaulį.
Aptarėme, kaip veikia nervų sistema ir kokį ryšį ji turi su muzika bei mūsų savijauta.
          Praktinės veiklos suteikė daug judesio ir gerų emocijų: mokiniai atkartojo simbolius, imitavo
matomus veiksmus iš vaizdo įrašų ir žaidė žaidimą „Atšalimai–atšilimai“.
          Tai buvo dinamiška, įtraukianti ir smagi pamoka, leidusi geriau suprasti, kaip kūnas ir
emocijos veikia kartu.

EMOCINIS INTELEKTAS PER JUDESĮ IR MUZIKĄ

          2025-11-12 neuroedukacijos užsiėmimas buvo skirtas gilesniam emocinio intelekto
pažinimui. Mokiniai sužinojo, kaip mūsų nervų sistema reaguoja į garsus, ritmą ir emocijas, bei
kodėl muzika gali mus nuraminti arba įkvėpti veikti.
          Pamokos metu netrūko aktyvumo: vaikai kūrė muzikos ritmais paremtus kodus, atliko
judesius pagal rodomus pavyzdžius ir išbandė linksmą žaidimą ,,Stop“, padedantį pajusti įvairius
nervų sistemos „režimus“.
          Užsiėmimas buvo kupinas atradimų ir padėjo mokiniams geriau pažinti save judesio bei
muzikos pagalba.
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