Panevézio miesto savivaldybés administracija jgyvendina projekta ,,Visos dienos mokyklos
paslaugy prieinamumo didinimas Panevézio mieste* (Nr. 10-059-K-0005), prie kurio prisijungé ir
misy progimnazija. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo 1éSomis ir PanevéZzio miesto
savivaldybés biudzeto 1¢Somis.

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

NEUROEDUKACINIAI UZSIEMIMAI

»NERVU SISTEMA — ATSILIMAI IR ATVESIMAI“
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2025-11-10 euroedukacijos uzsiémimo metu mokiniai gilinosi ] emocinio intelekto pasaulj.
Aptaréme, kaip veikia nervy sistema ir koki rysj ji turi su muzika bei miisy savijauta.
Praktinés veiklos suteiké daug judesio ir gery emocijy: mokiniai atkartojo simbolius, imitavo
matomus veiksmus i§ vaizdo jrasy ir Zaid¢ zaidima ,,AtSalimai—atSilimai®.

Tai buvo dinamiska, jtraukianti ir smagi pamoka, leidusi geriau suprasti, kaip kiinas ir
emocijos veikia kartu.

EMOCINIS INTELEKTAS PER JUDES] IR MUZIKA

2025-11-12 neuroedukacijos uzsiémimas buvo skirtas gilesniam emocinio intelekto
pazinimui. Mokiniai suzinojo, kaip miisy nervy sistema reaguoja ] garsus, ritmg ir emocijas, bei
kodél muzika gali mus nuraminti arba jkvepti veikti.

Pamokos metu netriiko aktyvumo: vaikai kiir¢ muzikos ritmais paremtus kodus, atliko
judesius pagal rodomus pavyzdzius ir iSbandé linksma zaidimg ,,Stop*, padedant] pajusti jvairius
nervy sistemos ,,rezimus*‘.

Uzsiémimas buvo kupinas atradimy ir padéjo mokiniams geriau pazinti save judesio bei
muzikos pagalba.
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